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MENU’ MENSILE INVERNALE- MENSA SCOLASTICA A.S. 201 172012

PRIMA SETTIMANA

SECONDA SETTIMANA

TERZA SETTIMANA

QUARTA SETTIMANA

LUNEDT' Gnocchetti al pomodoro Pasta al ragu Pasta pomodoro ricotta Pizza margherita
Prosciutto e formaggio Grana e noci Prosciutto cotto Prosciutto cotto
Patate/pure Insalata verde Patate al forno Verdura cotta
Yogurt frutta frutta frutta
MARTEDTI' Crema di verdura con riso Pizza al prosciutto Crema di verdura con crostini Risotto colorato
Cotoletta di tacchino Prosciutto crudo Arrosto di tacchino/vitello hamburger
Fagiolini Insalata mista Verdura cotta Pure
Frutta Frutta yogurt macedonia
MERCOLEDI' |Pasta burro e salvia Pasta verde Lasagne al forno Polenta
Fettina alla pizzaiola Crocchette di pollo Formaggio o mozzarella spezzatino
Carote Carote Insalata mista Piselli
frutta Frutta Frutta Frutta
G6IOVEDI' Risotto alla zucca Crema di verdure con riso |Risotto alla zafferano Tortellini
Formaggio italico Polpette di manzo Scaloppa alla milanese Cotoletta
Insalata verde Piselli Insalata verde e rossa Patate
Frutta Frutta gelato Frutta
VENERDI' Ravioli di magro

Sogliola gratinata
Patate al forno

Gelato

Pasta al pesto
Frittata e formaggio
spinaci

budino

Pasta all'olio
Polpette di tonno
Carote cotte
frutta

Pasta al pesto
Cotoletta di pesce
Finocchi

Dessert




